Wildes im Aprili

Erdbeerbliitter
Gundermavuwy
Kirschblivten

gekeimte Bio-Sonmnerv-
blumenkerne

kalt gepresstes Olivencl

Anowmnas

Heike Konig - Buchausschnitt: die wilde Kost -

Wildes imAprib 13



Inhalt.

b Blatter: Gerbstoffe,

Schleim, Vitamiv ¢, org.

‘ Scaure, Kalgivwm, Eise.

Friuchte: Zucker:,

Vitaomin C, Natrivum,

Saummeln;
Blditter das gange Jahw
Fricchte Mai - Juli

Walderdleere - Fragaria vesca

Wildes im April 15



Anwendung:
Innerlichi: Magen- w. Dawmkatowrh, Katowrhe der Luftwege;
Gicht, Gelbsucht.

Frichte: Leber und Milgleiden, Blutowrmut,
Nieren und Blasenbeschwerden, Haut-
wwreinheiten,
kreislaufounfbessernd.

Blitter aly Bestondtei vonw Wildsadlatmischungen, Haustee,
Genwuisebrihe, Trocknen.

16 Wildes umApril Walderdbeere - Fragario vesco



Gundermownuw;

Inhalt:
Bitterstoff, Gerbstoff;
Zucker, Vitamin C,

Gundermanw - Glechoma hederacea

Wildes im April 17



Arnwendung:

Innerlich: Beschwerdew der Atmungsorgane, Abmagerung;
Scuwremantel ausgleichend, Mager- und
Dawmbeschwerden, entzindungshemmend,
Leberstorung; Nierensteine.

Frischsaft fiwr kleine Kinder bei Leibschumerzen nuwr
einige Tropfen, anwegend fiw- dew Stoffwechsel,
harntreibend und heillend fiwr die Schleimhdiuite.

Auferlich: Waschen vow infigierten Wunden; Badegusatsy bei Ischios
und Gicht, die Periode fordernd, Fuflbdder.

Tee: 1-2TLaunfl TA Wasser, 2 - 3 TA pro-Tag
- inv MafServ avwwenden.

Wiwrgender Bestandteil aller Salate, Frischprefi-Saft, Spinat,
Gemisebrihe, Hausteeantedd, Trocknen.

18 Wildes imApril Gundermarn-Glechoma hederacea




Wildes im Aprid/Madi:
Bliten von:

Apfel
Beirwell

Wildes im Apri/Mai 19
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