SYKE

Zum Frihstick Malvenbliiten

Heike Kénig schwort auf die Kraft der Wildkrauter / Hinwendung zu natiirlichen Heilweisen

SYKE (nie) « Der farbenfrohe
Teller mit rosa und weiBen
Bliiten, umrahmt mit allerlei
Wildkrdutern, zum Beispiel
Storchenschnabel oder Taub-
nessel, sieht fir den Gast in
der Wohnstube von Heike
Kénig (46) im Haus an der
Steimker StraBe nicht gerade
zum AnbeiBen aus.

Er ist so schén, dass man
sich daran gar nicht sattse-
hen kann. Es geht von ihm
ein Duft von frischer Natur
aus. Fiir den von knackigen
Brotchen und grober Leber-
wurst zum Friihstiick verzo-
genen morgendlichen Gast
ist alles gewdhnungsbediirf-
tig.

Der Schluck aus dem mit
Rosenbidttern, Midelsiifs
und Pfefferminze angesetz-
ten  Wasser im  Krug
schmeckt nicht wie prickeln-
der Sekt. Dafiir ist er erfri-
schend und soll gesund sein.

Zurzeit schreibt Heike Ko-
nig in ihrem Erstlingswerk
,Die wilde Kost“ informativ
iber Erndhrungslehre und
Wirkweise der einheimi-
schen Wildkrduter. Das Buch
erscheint Ende des Jahres,
versehen mit entsprechen-
den Rezepten. Zudem halt
sie Wildkrduterseminare ab.
Das ndchste am Sonntag,
17. August, im Kreismuseum
bei der Veranstaltung Feen-
und Elfentage.

Es geht um essbare wilde
Pflanzen und deren Heilwir-
kung. Fiir Heike Konig, fach-
kundig in Sachen Wildkrdu-
ter, ist kilar: ,Wildkrduter
enthalten alle Vitamine, die
der Korper bendtigt, einige
haben mehr Vitamin C als
eine Zitrone“. Beispiel die
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Vogelmire aus der Region.
Schmeckt etwas muffig, Wer
weifs schon, dass die Mal-
venbliite schleimldsend
wirkt, die Taubnessel vita-
minreich ist, der Giersch ge-
gen Rheuma hilft und der
Storchenschnabel, eine alte
indianische Heilpflanze,
auch in unserer Region ge-
deiht. Heike Konig: ,Alle
Krauter haben zu unter-
schiedlichen Anteilen ver-
dauungsfordernde und ent-
ziindungshemmende Stoffe.“
Wahrend der Gast vorsichtig
am Walderdbeerblatt kaut,

Heike Konig bei ihrem ungewdhnlichen,

erfahrt er, dass er damit Vi-
tamin C bekommt. Er ver-
zieht das Gesicht bei der
Schafgarbe. Sie geht runter,
ist aber richtig bitter. Auch
reich an Vitaminen. Den-
noch, gegen den bitteren Ge-
schmack hilft nur ein
Schluck aus dem Glas mit
den Rosenblattern.
»Wildkrduter wachsen
rund um das Haus" sagt die
Veganerin. Sie erndhrt sich
milcheiweif’frei (kein Fleisch
und kein Fisch). Ihr Bliiten-
teller, sagt sie, sei ndhrstoff-
reich. Schliefilich gebe es

aber schénen und vor allem gesunden Friihstiick.

auch noch selbst gebackenes
Brot aus Dinkel, Kartoffeln
und Sojajoghurt. In der
Wohnstube hat sie einen in
Eigenregie gebauten Lehm-
ofen, in dem die Rosmarin-
kartoffeln gebacken werden.

Sie wurde in Hannover ge-
boren, lebte viele Jahre in
Bremen und hatte immer
schon den Wunsch, auf dem
Lande zu leben. Vor 20 Jah-
ren erlitt sie eine Hautkrank-
heit. In einer Klinik im
Schwarzwald wurde ihre Er-
ndhrung auf Rohkost umge-
stellt und sie wurde homoo-
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pathisch behandelt. Heike
Konig: ,,Das war die Umkehr
meines Lebens und Hinwen-
dung zur Natur und natiirli-
chen Heilweisen.”

Sie habe sich schon immer
fiir die ganzheitliche Ent-
wicklung des Menschen inte-
ressiert, fiir Seele und Psy-
che. 1998 beim Gesundheits-
amt Bremen machte sie ihre
Ausbildung zur Heilpraktike-
rin im Bereich Psychothera-
pie. ,Mir ist wichtig, dass
der Mensch wieder fiihlbar
in Kontakt mit der Natur
kommt*, sagt sie.
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