® Von Thomas Kuzaj

Ein Festtag
fiir die Rohkost

= Erndhrung: Eben erst fei-

" erten wir den ,Tag des Kaf-
fees”, nun folgt das néchste
Datum mit Verbindung zu
Kuchen und Kulinarischem -
und es handelt sich dabei

Das Essen soll ,die vielfal-
tigen  Mdoglichkeiten  der
Rohkost aufzeigen und im
Austausch unter der Teilneh-
mern Anregungen fir die
Kreation roher Speisen ge-

auch noch um eine Premie- ben”. Und: ,Mdglich ist
re. Am Sonntag, 10. Okto- auch das schonende Erhit-
ber, wird zen  bezie-
erstmals der hungsweise
., Welt-Roh- Trocknen der
kost-Tag” ge- Speisen  bei
feiert,  und weniger als
das nicht nur 42 Grad. So
gewisserma- bleiben alle
Ben weltweit, k. 4 Nahrstoffe
sondern eben o i , erhalten.”
auch in Bre- Krduter und Kuchen: Roh- Und daragf
men. Mit Be- oot stent am 10. Oktober... koMMt es ja
teiligung aus an. .
Syke. . Das Festessen zum ,Welt-

Rohkost liegt nicht nur auf
manchem

Rohkost-Tag” soll, so die Pla-
nung, von 13

Teller,  son- Uhr bis 17
dern vor allen Uhr dauern.
Dingen  im Ort des Ge-
Trend. Das je- | - [ schehens st
denfalls  sa- |« %8 der  AWO-
gen  Enno | Treff ~ Sparer
Samp und Dank an der
Zuzana Pes- et N & Biermann-

se_Ipvé, die ...Im Zentrum der Auf str aBe 1 >.
Initiatoren _werbommeit Die Bier-
des Tags in mannstraBe

Bremen. Sie organisieren ein
Rohkost-Festessen an jenem
10. Oktober, und sie ma-
chen das gemeinsam mit der
Syker  Wildkrauter-Expertin
Heike Konig.

‘die-wilde-

liegt in Schwachhausen. In-
teressenten mdissen sich an-
melden — und zwar unter Te-
lefon 0421/379 8767.
WWw.

st.de




