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M Garten | Syke

as ist die Melde. Ich

habe gliicklicher-
weise einen Platz entdeckt,
wo man sie in groflen Men-
gen sammeln kann®, erklirt
Heike Konig aus Syke. ,,Ja,
die kenne ich, davon gibt’s
in meinem Garten auch ganz
viel*, antwortet der neugie-
rige Overblick-Reporter
und erntet etwas Emporung
bei der Wildkriuter-Spezi-
alistin mit dem Gestindnis,
dass er diese ausgerupft und
auf den Kompost geschmis-
sen habe. ,,Dann tun sie mir
einen Gefallen®, bittet Frau
Konig, ,,wenn sie wieder eine
ausrupfen miissen, probieren
siediemal, dieschmecktnach
jungen frischen Erbsen und
léisst sich prima in der Kiiche
verwenden®.

Das,wasandere als Unkrautan-
sehen, ist fiir die Kriuterfee aus
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,,Die wilde Kost*

Heike Konig aus Syke baut in ihrem Garten Pflanzen an, die andere fiir Unkraut halten
und gibt Seminare iiber die Heilkraft von Wildkrautern

Syke, wie sie gern von anderen
Pressevertretern genannt wird,
erste Wahl fiir die eigene Ernih-
rung.,,Dieherkdmmlichen Gemii-
sesorten sind alle hochgeziichtet,
wihrend die Wildkriuter noch
ihre urspriingliche Energie besit-
zen®, erklirt sie und 1idt zu einem
Rundgang durch ihren verwun-
schen wirkenden Garten ein.

Wildkrauter sind
sehr wuchskraftig

Hier wachsen unter Bdumen
und in mit Feldsteinen umrande-
ten Beeten ausschliefilich Wild-
krauter. Im Gegensatz zu diesen
gebe es ja alles, was sie zusétzlich
an Friichten und Gemiise benoti-
at, wihrend der Saison iiberall
glinstig zu kaufen. Arbeit macht
diese Form des Gartenbaus recht
wenig, denn die Wildkriuter sind
wuchskriftigundgutandasKlima
und die Standortbedingungen an-
gepasst. Einige von den Pflanzen,

FRUHLINGSFEST bei LIENHOP
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. ther ganz sndere Wintergarten

Das
bezahlbare
Modulbau-

www.lienhop.de
LIENHOPflair ist das “wachsende”
Terrassen-Uberdachungssystem.
Sie kénnen schrittweise, ganz nach
Thren Wiinschen, Seitenwande und
Schiebetiir-Elemente ergénzen.
Stiick fiir Stiick, bis hin zum kom-
pletten “Terrassen-Wohnzimmer”.

Unser Friihlings-Bonbon:
*KOSTENLOSE Montage

bei Bestellung bis 15. Mai 2010
*siehe Aushang
¥ Kein Fundament erforderlich
vif Beschattung bereits enthalien

Nutzen Sie Thren Vorteil - kaufen Sie direkt beim Hersteller: & Montage in nur 2 Tagen

LIENHOP GmbH & Co. KG Tel.: 04207 / 699 222
An der Autobahl?}ﬂ. 28873 Oyten Fax: 04207 / 699 223

Helke Komg prasentiert in 1hrem Garten ihr Wlldkrauterbuch

wie Brennnesselnund Giersch, hat
sie bereits bei ihrem Einzug vor
drei Jahren vorgefunden, andere
hatsie dazu gepflanzt odersiesind
von alleine hier gewachsen und
diirfen nun wild vor sich hin wu-
chern. Liebevoll stellt sie jede hier
wachsende Pflanze vor und weil3
zu allen etwas iiber deren guten
Einflussaufdie Gesundheitzube-

ipl.-Ing.
Alexander Stenzel
Fach- und bil
Garten- und Lnndschuﬂsbcu

Individuelle Gartenanlagen mit
gartnerischen Pflasterarbeiten,
Teichbau, Zaunbau, Be- und
Intwdssarungsan[ngm,
Trockenmauern, Sichtschutz,
Gartenlicht und Gartenholz

Stellmannskamp 23 i
27308 Kirchlinteln

Tel. 04236/8220 %
Fax 04236/942557 et

www.stenzel-gartenanlagen-verden.de

richten. Soistdie Knoblauchrauke,
die so schmeckt wie sie heifit, gut
gegen Wiirmer, Walderdbeerblit-
terund Gundermann sind reich an
Vitamin C,und der Wiesenstorch-
schnabel ist ein altes indianisches
Heilkraut, das auch in der Krebs-
therapie hilfreich sein soll. Alles
darf in Frau Konigs Waldgarten
auch probiert werden.

Gut fiir die Gesundheit

Bei so manchem Kraut verzieht
der Gast jedoch erst mal das Ge-
sicht, aufgrund des bitteren Ge-
schmacks.,,Dassind die Gerb-und
Bitterstoffe®, klirt die Kriuterfee
auf, ,die sind sehr gut fiir die
Gesundheit®. Gerbstoffe neutra-
lisieren Gifte im Korper und Bit-
terstoffe regen die Magenséure an
und wirken dadurch verdauungs-
fordernd. Wennmandiese Kriuter
mitmilderen Zutaten mische, hiitte
man diese Wirkungen, ohne dass
der gewohnungsbediirftige Ge-
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Alle Gerdte und Maschinen fiir

Haus, Bau und Garten

27321 Thedinghausen, Backerweg 1, Tel. 04204 / 688826
Handy: 0172 / 4220413, Mo. bis Sa. 8.00 bis 18.00 Uhr

www.verden-info.de

schmack unangenehm auffillt.
Fast alle Kriuter lassen sich auch
sehr gut duBerlich anwenden: so
ist Schafgarbe einhervorragendes
Wundheilkraut und Breitwegerich
hilft gegen Miickenstiche. Thr Wis-
seniiberdie Heilkrduterund deren
Verwendung in der Kiiche sowie
auchiiberdie Kraftder Biume gibt
sie in Seminaren weiter. Sie ver-
arbeitet die Pflanzen zu veganem
Wildkriutergewiirz, Kriuterpesto

und WildkriutertalernaufDinkel-
basis (vegan= ohne Milch, Ei und
Fleisch), die sie per Versandhan-
del und auf Mirkten vertreibt,
wie z.B. auf dem Maifestival in
Bruchhausen-Vilsen am 16. Mai.
Inihrereigenen Kiiche genief3t sie
die Kriuter und deren Bliiten zu
Friichtenund Gemiise indekorativ
angerichteten Salatkreationen. Bei
der Verarbeitung beachtet sie die
Leitlinien der Rohkost, d.h. die

Das Buch

In ihrem selbst heraus-
gegebenenBuch,,Die wil-
de Kost“beschreibt Heike
Konigmitkurzen Erldute-
rungen und eigenen Fotos
zahlreiche Wildkriuter,
die sie groftenteils auch
in ihrem Garten in Syke
kultiviert hat. Dabei gibt sie eine kurze Ubersicht iiber deren Inhalts-
stoffe, welche Pflanzenteile wann geerntet werden und welche Heilwir-
kungen diese bei der inneren und dueren Anwendung haben. In 20
Rezepten stellt sie selbst zusammengestellte Salatkreationen vor, die
durch die Verwendung essbarer Bliiten auch fiir die Augen ein wahrer
Schmaus sind, wie dieim Buch abgebildeten Fotos zeigen. AuBerdem
erldutertsie die Wirkungsweisen der wichtigsten Inhaltsstoffe und gibt
Erndhrungsempfehlungen. Das Buch sowie auch die Seminararbeit
von Heike Ké&nig diirften so manchem Hobbygértner helfen, die als
Unkraut verhassten Pflanzen einmal mit anderen Augen zu sehen.

FAHRZEUGBAU

Heinz Schutz GmbH - 27308 Kirchlinteln-Bendingbostel
Tel. 04237/93 11-0 - www.schutz-fahrzeugbau.de

Kaminholzregale

verschiedene Ausfiihrungen
verschiedene GroRen
stabile Ausfiihrung mit Dach
endlos erweiterbar
feuerverzinkt

Anhénger
Typ BC 676
750 kg

(LxBxH) 2090 x 1130 x 400 mm
Ausfiihrung Holz fetzt nur € 795,00
Ausfiihrung Atu jetzt nur€ 910,00

Anhénger Typ DC 747 750 kg

(LxBxH) 2090 x 1260 x 400 mm
Ausfilhrung Holz jetzt nur € 840,00
Ausfithrung Alu_ jetzt nur € 940,00

— 1 Anhinger

ungebremst

(LxBxH) 2510 x 1260 x 400 mm
Ausfilhrung Alu jetzt nur € 1.140,00

Anhénger Typ H 200 ﬁ'f’ ‘:
1200 kg gebremst #
(LxBxH) 2510 x 1260 x 400 mm

Ausfilhrung Holz jetzt nur € 1.320,00
Ausfilhrung Alu jetzt nur € 1.470,00

www.kaminholzregal.com

Offnungszeiten Mo.—Do. 7.00 —17.00, Fr. 7.00 —16.00 Uhr

www.verden-info.de

Nahrungsmittel werden nur bis
40°C erhitzt. Auch in ihre Arbeit
als Naturheilpraktikerin ldsst sie
ihr Wissen iiber die Pflanzen-
heilkunde einfliefen. Aufgrund
hiufiger Nachfragen hat sie ihr
Wissen iiber Wildkriuter samt
Rezeptvorschligen als Buch ver-
offentlicht (siehe Extra-Artikel),
das wie ihre Kriuterprodukte auf
ihrer Homepage www.die-wilde-
kost.de bestellt werden kann.

Girsch und Melde sind
ihre Lieblingsspeisen

Und auch fiir den geplagten
Hobbygirtner, der erfolglos im-
mer neue Feldziige gegen die wild
wuchernden Kriuter veranstaltet,
hatsieeinen Ratparat:,,Warumbe-
kimpftihr sie, freut euch, dass sie
da sind und esst sie einfach auf.

Zu ihren Lieblingsspeisen ge-
héreniibrigens zwei Pflanzen, bei
deren Namen so mancher Gértner
entsetzt die Hande iiber dem Kopf
zusammen schligt: Giersch und
Melde, die durch ihre Wuchskraft
schonsomanchenindie Verzweif-
lung getrieben haben. (uc)
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Zaun & Metallbau

SCHRODER

MEISTERBETRIEB - Fachbetrich lur Torantriehe

Zaune, Tore
& Gelander

27283 Verden - Nienburger Str. 52
Tel. 04231/671847 - Fax 671850
www.schlosserei-schroeder.de

sovsassbBos

Die Melde schmeckt nach frlschen jun-
gen Erbsen.

Aluminium-Glas
Aus eigener Fertigung!
In bester Qualitdt zu
giinstigen Preisen!
Besuchen Sie unsere
Ausstellung!

e vnnhrgm'len * Rolldden

* Fenster * Markisen
* Hausfiren  * Vordacher

' Der Familienbetrieb mit
A5-jahriger Erfahrung

{rolf{schroder
MishlenstraBe 5a - 28832 Achim
Tel. 04202 / 28 11
Fax 042 02 /8 12 33

www.rolfschroeder-online.de

ihr Experte
fiir Garten & Landschaft

Garten und Landschaftsbau

Bahnhofstrafie 22 - 28832 Achim-Baden
% Tel. 04202 /70100 - Fax 708 44
www.hasselmann-galabau.de

Betonsteinpflasterungen
e Zaun- und Pergolenbau
* Gartenteichanlagen
* Baum- und Gehoélzpflege
* Gartenpflegearbeiten

L& Bewdsserungsanlagen

» Gartenneugestaltung, auch mit
* Naturstein-, Klinkerstein- und

* Drainage und Entwisserungen
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